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Introduccion

Este material de apoyo - E1 Camino del Yo Soy Personal
acompana la Temporada 1 o Frovecto
del CurSO Gaia - YO SOY No esul:material ara responder desde la mente ni para
Proyecto y esta disenado LT i s
para que puedas recorrer dos Cuindo o prong e aene et e
caminos en paralelo y con | |
consciencia:
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Marco conceptual - Método Yo Soy

Este trabajo surge como
respuesta a un nuevo tiempo:

la Era de Acuario, caracterizada
por lo colaborativo, lo consciente
y lo integrador.

Somos cuatro personas que caminamos juntas
desde 2012 —Matias, Carina, Carina y Silvina

— atravesando procesos de servicio, experiencias
profesionales y tareas de consciencia.
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En 2022, ese recorrido tomd forma en el Método Yo Soy: una sintesis
viva que hoy aplicamos en emprendedores, empresas y organizaciones
que buscan algo mads que resultados.

Venimos de universos distintos —holistico, cientifico y de negocios—
pero compartimos un mismo propodsito: contribuir a la creacién de un
nuevo estado de consciencia donde el desarrollo personal y la practica
profesional se integren en un mismo movimiento.

Esta guia propone:

- Unificar desarrollo personal y prdctica profesional

- Comprender la organizacion como un Ser con espiritu, alma y cuerpo

- Integrar herramientas energéticas, bioldgicas y organizacionales en
la vida real

- Activar el potencial de proyectos y empresas de manera consciente

Recorreremos 12 pasos hacia la esencia: primero para reconocernos,
luego para reconocer la esencia de nuestros proyectos u organizacio-
nes y, finalmente, llevar todo eso a la materia.

Este camino es una invitacion a poner al servicio de lo que hacés todo
lo que ya venis despertando en vos. Emprendas o seas parte de una
organizacion, el Método Yo Soy te reconoce, te alinea y te activa para
credr proyectos y organizaciones conscientes.
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Antes de comenzar: pautas importantes

Este trabajo invita a realizar el camino del
Yo Soy Personal y el del Yo Soy Proyecto.
La forma de recorrerlo varia segiin el momento

y el tipo de proyecto.

Si sos emprendedor/a individual

Si el proyecto es solo tuyo, vas a recorrer ambos
caminos de manera individual.

Sin embargo, es fundamental hacer una distincién
clara:

- En el Yo Soy Personal, respondés desde vos.

- En el Yo Soy Proyecto, tu rol es el de observador.

Aqui no hablds vos: habla el proyecto.

Tu tarea es escucharlo y describirlo como si fuera
un Ser con identidad propia.
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Si el proyecto atn es una idea

Si el proyecto todavia no se manifestd en la materia:

- Realizd primero el Camino Yo Soy Personal.

- Luego, buscd el momento adecuado para crear el
proyecto conscientemente.

Es recomendable acompafar este proceso con herra-
mientas como la astrologia (trdnsitos favorables) y la
numerologia del nombre elegido, para que el proyecto

nazca alineado con su propdédsito, su tiempo y su forma.

Si sos parte de un equipo u
organizacion

En organizaciones, empresas o equipos de trabajo:

- Cada integrante realiza su Camino Yo Soy Personal
de manera individual.

- Esto permite alineacion, reconocimiento mutuo y
toma de consciencia.

No es necesario que todos compartan las mismas
creencias o herramientas. Incluso si alguien no resuena
con la astrologia u otros enfoques holisticos, puede
responder las preguntas desde su sentir.

El solo hecho de que un grupo de personas tome
consciencia de su camino personal ya genera orden y
coherencia en el sistema.

Luego, el Camino Yo Soy Proyecto se responde en
conjunto, idealmente comenzando por socios o
accionistas.

Cada drea, equipo o unidad puede luego recorrer su
propio Yo Soy.

Asi, el proyecto es reconocido como un Ser mds alld de
las voluntades individuales.
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Camino Yo Soy Personal

El Camln() YO S()y Pe]_‘S()nal Para desarrollar algo externo con coherencia,
. primero es necesario conocer, comprender
es un recorrido de 12 pasos de y ordenar el mundo interno.
. . Eso es coherencia.
aUtOCOHOCImlentO, apllc ado a Los 12 arquetipos del Yo Soy permiten identificar fortalezas, desafios y
tu proyecto, emprendimiento “

[ ] [ ]
u Or aanaCIén Es un viaje inicidtico individual, pensado para reconocernos, compren-
° dernos y alinearnos con nuestro propodsito mds profundo, a través de

los 12 aspectos esenciales del Ser.
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;COmo se traza este camino?

El reC()]_‘]_‘ido parte de Cada paso del Yo Soy se alinea con un signo

astrologico, comenzando con Aries en el

la carta natal personal. primer paso: Yo Soy.
La casa astrologica, los planetas y los aspec-
tos muestran los dones, desafios y aprendiza-
jes disponibles.

Mdas alla de la astrologia, cada paso funciona como una puerta
energética que el alma atraviesa en su camino de evolucién.

Estos pasos no son simplemente una secuencia: son un viaje inicidtico
universal.

El Yo Soy no se conquista: se recuerda.

Cada paso es un espejo que devuelve una parte olvidada de nuestra
verdad esencial.
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Los 12 pasos - Yo Soy Personal

C1

Yo Soy - ;/Quién soy? ;Cudl es
mi esencia? ;Cudl es mi rol en
el equipo?

05

Yo Puedo - ;Qué puedo apor-
tar? ;Doy mi mejor version?

9

Yo Veo - ;Cudl es mi vision
sobre el proyecto?
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02

Yo Tengo - ;/Qué herramientas
tengo a disposicion?

06

Yo Andlizo - ;Cémo contribuyo
al orden, las tareas y los roles?

10

Yo Uso - ;Cémo utilizo los
recursos disponibles?

O3

Yo Comunico - ;Como me
comunico conmigo mismo y
dentro de la organizacion?

07

Yo Equilibro - ; Aporto equili-
brio al sistema?

11

Yo Sé - ;Como conecto con mi
creatividad?

04

Yo Siento - ;Cudnto me emo-
ciona estar en este proyecto?

08

Yo Deseo - ;Cudles son mis
deseos respecto al proyecto?

12

Yo Creo-;Creoenmiy en el
equipo?
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Camino Yo Soy Proyecto

Ahora iniciamos el camino
del proyecto, la empresa
o la organizacion.

Aqui, tu rol personal cambia:
pasas a ser observador.

Quien se expresa es el proyecto
mismo.
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Un proyecto es un Ser vivo. Tiene identidad,
nombre, propdsito y mision.

Tiene una frecuencia propia y una forma
unica de manifestarse.

Cuando cada integrante del equipo realiza su
camino personal, la organizacion puede
ordenarse y expresarse con mayor coheren-
cia, claridad y potencia.

o7



Datos necesarios del proyecto

Para iIliCia]_‘ el CaminO Si no se cuenta con estos datos, se utilizan

. fechas significativas: apertura del local,
YO SOY P]_‘OYGC'[O, neCGSItamOSI primer cliente, primer servicio o el momento
en que dejo de ser unaidea para manifestar-
se en la materia.
Fecha de creacion o materializacion
Lugar Al igual que en el camino personal, puede
trazarse la carta natal del proyecto y recorrer

Hora (si esta disponible) los 12 pasos desde su energia identitaria.
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LL.os 12 pasos - Yo Soy Proyecto

C1

Yo Soy - Quién soy como
empresa? {Qué rol cumplo en
la sociedad?

05

Yo Puedo - ;Qué tengo para
ofrecer hoy?

9

Yo Veo - ;Cudl es mi vision y
estrategia?
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02

Yo Tengo - ;/Qué herramientas
tangibles e intangibles tengo?

06

Yo Analizo - ;Como me
organizo y ordeno?

10

Yo Uso - ;Como utilizo mis
recursos y herramientas?

O3

Yo Comunico - ;Como
me comunico interna y
externamente?

07

Yo Equilibro - ;¢Como esta
el dar y recibir?

11

Yo Sé - ;Qué lugar ocupa la
creatividad, la innovacion y el
desarrollo?

04

Yo Siento - ;;/Que me motiva
como proyecto?

08

Yo Deseo - ;Cudl es mi mayor
deseo como empresa?

12

Yo Creo - ;Creo en mi como
proyecto?
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Recursos de apoyo

Para acompanar y profundizar
este recorrido, podes apoyarte
en los siguientes recursos:

www.bioorgnet.com

Instagram: @bioorg_

Musica recomendada:
YO SQOY - Matias De Stefano (Spotify)

La musica funciona como un campo de acompanamiento
vibracional que favorece la escucha, la presencia y la conexion
durante los ejercicios y reflexiones.
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https://www.instagram.com/bioorg_/
https://www.bioorgnet.com/

Cierre

Este no es un camino que
se hace una sola vez.

El Camino Yo Soy es evolutivo.

Las personas evolucionan y los proyectos
también. Por eso, volver a recorrer estos
12 pasos en distintos momentos del tiempo
permite re-alinear, re-ordenar y volver
a tomar consciencia desde que lugar
estamos creando.
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Cada vez que retomads las 12 preguntas, no respondés lo
mismo: respondés desde quien sos hoy y desde el
estado actual del proyecto u organizacion.

Cuando un proyecto o una organizacion cobra verda-
dera vida, nos trasciende.

Deja de ser solo una idea, un negocio o una estructura,
y se convierte en un vehiculo de expresion consciente.

Cuando ese trascender se realiza con presencia y cons-
ciencia, el impacto va mds alld del proyecto mismo:
expande, ordena y contribuye a la creacion de un
nuevo estado de consciencia en las personas, en los
equipos y en el entorno que toca.

Ese es el verdadero propdsito de los proyectos

conscientes: no solo crear algo que funcione, sino
algo que transforme.
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